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LEVENSDOELEN
VERWOORDEN'":
THE LESSONS LEARNED

Doelgerichte zorg leidt tot gemotiveerde
zorgvragers: weten waarvoor je als
zorgvrager het (moeilijke) traject
aangaat...

Doelgerichte zorg werkt empowerend en
doorbreekt op langere termijn de
afhankelijkheid van de zorgverstrekker.

VALKUILEN

Doorverwijzingen zonder het overzicht
te bewaren, door de verschotting van
onze zorg, zijn een dooddoener voor
doelgerichte zorgtrajecten.

In praktijk ligt er teveel focus op
zorgdoelen en te weinig op
levensdoelen.

Aandacht voor levensdoelen in een
zorgtraject, zonder ruimte te maken
voor een concreet stappenplan en
opvolging, werkt niet.

Doelgerichte zorg vraagt om een goede
balans tussen bewaken van privacy en
delen van gegevens over de patiént.

Doelgerichte zorg vraagt om
casemanagement, het overzicht
behouden, verbanden leggen tussen
verschillende actoren en actief inzetten
op samenwerking.

Doelgerichte zorg vraagt tijd, die vaak nu
als een enorm tekort ervaren wordt.

Doelgerichte zorg vraagt om een open en
verbindende communicatie tussen
zorgvrager, zorgverstrekker en
zorgverstrekkers onderling (inclusief de
informele zorgverstrekkers)

Doelgerichte zorg is een investering die
opbrengt. Het vraagt tijd, maar brengt veel
op voor zowel de zorgvrager
(zelfstandigheid, eigen regie, ...) als voor de
zorgverstrekker (verantwoordelijkheid
kunnen loslaten, minder lange zorgtrajecten,

)

Zorg op maat, die rekening houdt met de
levensdoelen van de zorgvrager, zet de
zorgvrager in zijn kracht en leidt tot meer
duurzame oplossingen.

KRACHTEN

Levensdoelen die niet worden afgetoetst
en afgestemd bij de informele
zorgdragers (mantelzorgers) zijn niet
duurzaam.

Voorwaardelijke zorg is een rechtstreeks
risico voor doelgerichte zorg.

Gebrek aan gegevensdeling en
samenwerking werkt doelgerichte zorg
tegen.

®

Mensen kunnen zich pas openstellen
voor het nadenken over levensdoelen,
als hun basishehoeften voldaan zijn.
Toegangelijke basiszorg is een
voorwaarde voor doelgerichte zorg. In de
regio Kempen komen er echter meer en
meer signalen dat basiszorg niet meer
toegankelijk is (patiéntenstoppen,
wachtlijsten, kostprijs, ...)

KRITISCHE SUCCESFACTOREN
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